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EDITORIAL

Liebe Leserinnen
und Leser,

der Winter hat seinen ganz sigenen Ge-
schmack: Kriaftig, charaktervoll und mit
vielen Jbemaschunpen. Genau dizse Viel-
falt spimgelt sich in vnserer neusn Ausgabe
wider. Wihrend draullen die Temparstursn
sinken, zeigt die Kiiche jetzt, wie viel War-
m ini frischen, saisonalen Zutsten stecki:
Kohl in all s#inen Facetten, Feldoalat als
zarter Winterstar und Aromen, die gerade in
der kalten Jahreszeit ihren grofien Aufiritt
haben.

Gleichzsitip werdndert sich wnisers Bran-
che in rasantemn Tempo. Prozesss werden
smarter, Lisferketten transparenter wnd
Qualtatsanspriiche st=igen. In wnserem
Irtervies werfen wir daher einen Blick in
die Zukunft der Frischelogistik — dorthin,
wo Digitalisierung nicht nur Effizienz ver-
spricht, sondem achte Ertlastung fir den
Alltag in GroBkichen wnd Gastronomie
bedewtet.

Ein weiterer Schwernpunkt disser Ausgabe:
der Bio-Boom. Die Zahlen 2eipen dewt-
lich, wie stark bewusstes Einkaufen und
nachhaltige Ernahrung den Markt pragen.
WWan das fir Erzeuger, Handel und Bichen
bedewtet - und welche Chancen sich dar-
sus ergeben -, beleuchten wir in unserer

Reportage.

Matiirlich darf such in dieser Ausgabe der
praktische Hutzen nicht fehlen: Inspira-
tionen fir bhren Speiseplan, spannemnds
Produkt-Mews aus dem CF-Frischenetzwerk
und saisonal= Highlights, die jetzt beson-
ders gut sohmecken.

Wir wilnschen lhnen sine genusswvolle Win-
terzeit, viele frische Impulse beim Lesen
und Freude beim Entdecken der kisinen und
grofien Geschichiten rund um unsers ge-
meinsame Leidenschaft: gute Lebensmitts=l

Herzlichst, lhr CF-Team

EFFIZIENZ
IM FRISCHE-
NETZWERK

Wie ein neues System
die Logistik grund-
legend verbessert

In der Frischelogistik zihlt jede Minute. Prozesse miissen reibungs-
los ineinandergreifen, Fehlerquoten minimiert und die Transparenz
maximiert werden. Doch wie gelingt der Sprung von traditionellen
Abldufen zur volldigitalen Steuerung? Wir haben mit Johannes
Ehrenberg, Geschdftsfiihrer der Dieter Fuhrmann Obst & Gemiise
Grokhandels GmbH, sowie mit Nico Wohlfahrt, Geschéftsfiihrer

der ORGAWARE GmbH, die das Warenwirtschaftssystem TOREDOD
entwickelt hat, gesprochen. Im Mittelpunkt standen die aktuellen
Herausforderungen im Frischehandel, der Mut zur Verinderung und
die spiirbaren Yorteile einer beleglosen Kommissionierung.

Herr Ehrenberg, Herr Wohlfahrt, herzlich willkommen. Konnen Sie sich und
thre Unternehmen unseren Lesem kurz vorstellen?

Johannes Ehrenbeng: Sehr gerne. Die Dieter Fubrmann GmbH ist ein klassischer
Obst- und Gemisegrofhandel und Teil des CF-Frische-Metmserks. Wir belisfern
seit Jahrzefhinten Gastronomie, Hotellerie und Gemeinsche ftveerpflegung in
unserer Region. Unser Anspruch ist es, absolute Frische und Qualitst zuverlassig
auf den Punkt zu liefern. Das erfordert sxzellents Prozesse, jaden Tag aufs News.
Nico Wohlfahrt: Und genaw da kommen wir ins Spiel. Mit der ORGAWARE GmbH
entwickeln wir seit Gber 30 lahren Software fir Unternehmensprozesse. Unser
System TOREDD ist speziell fur die Anforderungen im Lebensmittel- und Frische-
handel konzipiert. Es deckt die pesamte Kethe ab - von der Bestellung iiber die
Warenwirtschait bis zur Abrechnung. Unser Ziel ist es, komplexs AblSufe sinfach,
intuitiv und effizient zu pestaltten.

Die Frischelogistik ist ein hochdynamisches Geschaft. Herr Ehrenberg, mit
welchen Herausforderungen sahen Sie sich konfrontiert, bevor Sie sich fiir sin
newes System entschieden haben?

Johannes Ehrenberg: Das Geschaft wird immer schneller und kompleser. bit
unserer alten Software stielBan wir an Grenzen. Die Prozesse waren nicht durch-
gangig digital, was zu Medienbriichen fishrbe.
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VERSTEHT
UNSER_
GESCHAFT.

DAS UHTERNEHM‘;"
WIRD EFFIZIENTER
UND DER KUNDE
ERHALT EINE BESSERE

DIENSTLEISTUNG.

Mico Wohifahrt

Geschifsflhrer
ORGAWARE

Herr Wohlfshrt, sind diese Hersusforderungen typisch fiir die
Eranche?

Nico Wohlifahrt- Absolut. Die von Herrn Ehrenberg beschrisbenen
LPain Paoints™ kennen wir von vielen Unbermehmen im Frische-
bereich. Di= grolten Hirden sind oft veraltete Systeme, die viels
manwelle Engriffe arfordern. Das kostet Zeit, bindet Personal und
fihrt 2aangslaufig zu Fehlam. Viels scheusn aber dan Aufamnd
einar Umstellung, obwohl die Vorteile auf der Hand li=gen.

Warum ist TOREDD die richtipe Losung fiir Dister Fuhrmann?
Johannes Bhrenberg: For wns wer entscheidend, dass TOREDD aus
der Praxis fur die Praxis entwickelt wurde. Es ist keine Standard-
Software, die man irgendwis anpasst, sondem =in System, das

die Sprache der Frischelogistik spricht. Funktionen wie die durch-
gangige Partievenaattung, die integrierte Toursnplanung und wor
allem die Moglichkeit der beleglosen Kommissionisrung Gber sines
App haben uns Gberzeugt. Es war klar: Das System versteht unser
Geschift.

Herr Wohlfahrt, welche weiteren Funktionen won TOREDD
bringen fur sinen Betrieb wie Fuhrmann den grofiten Gewinn?
MWico Wohlfahrt: Die Stérke von TOREDO li=gt in der ganzheitlichean
Integration. Alle Prozesse - wom Einkauf iiber die Auftragsabwick-
lung und Lagerverwalbung bis zur Rechnungsstellung - laufen in
sinem sinzigen System. Es gibt keine Inselldsungen mehr. Das
reduziert Fehler, weil Daten nicht mehr manuell von sinem Sys-
tern ins andere Gberiragpen werden missen. Funkbionen wie dis
Anbindung an Bastell-Apps oder die sutomatische Erstellung won
Preislisten sparen anorm viel sdministratieen Aufwand. Am Ende
gewinnen alle: Des Unternehmen wird sfizienter, und der Kunde=
erhalt mine bessere Disnstieistung.

Wenn Sie heute Bilanz ziehen, Herr Ehrenberg: Was sind die drei
grofiten Verbesserunpen, die TOREDD gebracht hat?

Johannes Ehrenberg: Erstens: sine signifikant reduzierbe Fefler-
quote und damit mine hihers Kundenzufrisdenheit. Zweitens sine
enorme Zeitersparnis in der gesamben Avftragsabwicklung, inshe-
sondere im Lager. Und dritbens: vollsténdigs Transparenz iiber alle
Prozesse. 'Wir haben die volle Kontrolle und ktnnen unser Tages-
geachaft viel besser steuarn und planen.

r;:;
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Johannes Ehrenberg

Qeschafsfuhrer
Dizter Fuhrmann

Ein entschaidender Schritt ist also die Digitalisierung im Lager?
Johannes Ehrenberp: Absolut. Bisher [Swft bed uns noch vieles Gber
klassische Papierlisten. Das ist nicht nur z=itsufaendip, sondemn
niatiorlich such fehleranfalliz. Ein Zahlendrehear oder sin falsch ge-
lesenar Artikel — und schon stimmt die Lieferung nicht. Gerade bei
Hunderten von fAuftragen pro Tag summiert sich das schnell. Des-
halb war fiir uns klar, dass wir auch sine Losung in der beleglosen
Kommissionierung bravchen, dis mit uns wachsen kann und mehr
Transparenz sowie Kontrolle bistet.

Wie sieht der Prozess der beleglosen Kommissionierung mit
TOREDD denn aus?

Johannes Ehrenberng: In der Planung ist, den gesamten Ablawf
kunftig digitel iiber die TOREDO-App auf mobilen Gerdten zu steu-
ern. Die Mitarbeiter sollen dann auf ihrem Scanner genau sehen,
welohen Artikel sie in welcher Menge fir welchen Bunden kommis-
sionieren miissen. Dunch das Scannen und Bestatigen der Mengen
soll das System alles in Echtzeit werbuchen. Wir sind Gberzeugt,
dass das einen echien Fortschritt bringpen wird.

Wenn Sie sinem anderen Unternehmen aus der Branche, das
iiber die Einfliihrung sines moderne=n Waremwirtschaftssystems
nachdenkt, sinen Rat peben missten - was wiare thre wichtigste
Emipfehiung?

Johannes Ehrenberg: Haben Sie keine Angst vwor der Umstellung!
D Investition in &in modemes, integriertes System zahit sich um
min Vielfaches aus. Suchen Sie sich =inen Pariner, der lhre Branche
verstehit und Sie im Prozess begleitet. Fir uns war die Zusammen-
arbeit mit dem Team von TOREDD entscheidend fiir den Erfolg.
Mico Wohlfahrt: Dem kann ich nur zustimmen. Ein Softwareprojeit
ist immer sine Partnerschaft. Es geht darum, gemeinsam die beste
Lasung zu finden und dis Mitarbeiter auf dem Weg der Umistellung
mitzunehmen. Wenn die Chemie stimmt und die Software die Pro-
zease wirklich abbildet, ist der Erfolg worprogrammiert.

Herr Ehrenberg, Herr Wohlfahrt, wislen Dank fir disse spannen-
den Einblicke.
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BIO-BOOM

Mehr als nur ein Trend

Bio ist l3ngst mehr als ein grimes Label auf dem Joghurtbecher. Hinter dem Boom steckt ein
tiefgreifender Wandel im Emdhrungsverhalten, im Einkauf und im Bewusstsein fir Umwelt
pnd Gesundheit. Immer mehr Menschen méchten wissen, woher ihre Lebensmittel kommen
und welchen FuRabdruck sie hinterlassen - und genau das macht Bio zu einem der IF.II'II'IHH-::— -
ten Themen unserer Zeit. Ein Blick :Ini'!ulllun Hntulhnn und Zukunft zeigt, warum der Trend

u‘imﬁuthuhg
Bio-Produkte pragen heute das Einkaufserlebnis so
melbastvarstandlich wiz Brot und Butter. Wer durch den

Supermarkt geht, begegnet Bio an fast jeder Ecke. Was
einat Nische war, ist heute Standard: BT % der deut-

mchen Haushalte kaufen regelmaiig Bio. 2024 lag der
Umsatz bei 17 Mrd. Euro - fast 8 % mehr als im Vorjahr
Seit 2018 wuchs der Markt wm rund 37 %, Auch Europa
zieht nach: Mit 54,7 Mrd. Euro zéhtt der Kontinent zu
den starksten Bio-Markten weltweit

Was das Bio-Siegel wirklich aussagt

Bio folgt kiaren Regeln: kein synthetischer Dinger,
keine Gentechnik, singeaschrankte Zusstzstoffe und
regeimiaiige Kontrollen. Tmnsparenz ist Pflicht - wom
Saatput Uber die Verarbeitung bis zur Tierhaltung. Die
Grundides dahinter: Lebensmittel sollen natiidich,
nachwollziehbar und ressourcenschonend entstehen.
Damit ist Bio nicht mur ein Verzicht auf bestimmie Mit-
tel, sondern #in Landwirtschaftskonzept, das Umweit,
Tier und Mensch gleichermalen im Blick hat.

Gesundheit im Fokus

Viele Verbraucher greifen wor sllem sus sinem Grund zu

Bio-¥Ware: dermn Wunsch nech einer gesunden Ernah-
rung. Studien zeigen: Bio-Produkte snthalten weniger
Pestizidrisckstande und setzen starker auf natiiriche
Rezepturen. Ein Beispiel sws dem Alltag: Ein Bio-#atur-
joghurt kommt meist mit wenigen, klaren Zutaten aus
—ohine Farbstoffe, Konservierungsstofie und kiinstliche
Aromen.

Ein Plus fiir die Umwelt
.H.l.l:l'rulnhgui'i hiat Bio klar= Vorteils — und viels dsvon
wirken weit isber den Acker hinaus. Wahrend konven-
ticnelle Landwirtschaft hohe Folpakasten verursacht, |
schiitzt Bio den Boden, fordert die Artenvialfalt und
entlastet das Grundweasser. Viele dieser Effeicte entfal-
ten sich langfristig - und machen Bio zu sinem wichti-
gen Baustein fir nachhaltigere Erndhrungssysteme.

Mehr Tierwohl im Stall

Bic-Tierhaltung orientiert sich starker am natiirlichen
Verhalten der Tiere: mehr Platz, Auslauf, dkologisches
Futter und strengere Vorgaben bei der medizinischen
Versorgung sind Standard. Des Ergebnis robusters Tie-
re, weniger Stress und sine Haltung, die viele Verbraw-
cher als glaubwiirdige Alternative zur konwentionell=n
Intensivmast sehen - wnd for die sie bereit sind, mehr
zu zahlen.

17 Mrd.
Euro

=
\

gaben die Deutschen 2024

fur Bio-Lebensmittel

und -Getranke aus.
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Herausforderungen fir die Bio-Branche
Bio-Produkte sind teurer - das ist unstrittig. Griinde
sind hohers Standards, mehr Handarbeit, peringere
Ertrage und haufigere Kontrollen. Gleichositip zeipt
sich: Der Preis an der Kasse spiegelt nicht die wahren
Kosten der herkommlichen Lebensmittzlprodultion
wider. Umweltbelastunzen oder gesundheitliche
Folgekosten werden oft iiber Stepern oder Wasserpe-
buhren petragen — nicht Gber den Supermarkt=inkauf
Dennoch zeigen Umfragen: Bund 20% der Menschen
wiirden garne haufiger Bio-Produkte kaufen - wenn
Preis und Angebot stimmen.

Bio-Umsatz in Europa 2023

Vergleich

P Umsatz in Millionen Euro

B Wachstum im Vergleich zum Vorjahr
in Landeswahrung in Prozent
Umsatz je Einwohner in Euro

CEw® -
= _ Deutschland 16.080 191
[ China | EERFER

Gualie BELW | DRARCHIRIIPOMNT 3115 | AME, FIDL

aller deutschen
Haushalte kaufen
Bio-Lebensmittel.
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Strukturwandel im Handel -
Der Bio-Markt bewsgt sich derzsit mehr denn je. Dis-
counter srwsitern statig hr Bio-Angebot und driicken
damit die Preise. Das arhaht den Drck auf kisiners
und mittlers Bio-Hofe. Verbande wie der Bundesver-
band Ukologische Lebansmittelwirtscha# bindealn
Interessen, farderm Fooperationen und srbeiten an y a
politischen Verbesserungan — von Birokratiesbbeu bis  Auch padagogisch spielen &ffentliche Kichen sine
zur Farderung regicnaler Sorten. Schiizselrolle: Kinder, dis im Kita-Alltsg Bio-Gemiine as-
‘sen, entwickeln frither ain Bawusstsain fir Gesc
Chancen fir die Zukundt " und Qualitit. Schulen, die suf Bio satzen, v
Ein ancrmes, bislang nur punktusll genutztes Potenzial  nebenbei Wissen iber Harkunft, Saison, Lan:
lisgtin Gfentlichen GroRkiichen: Kitas, Schulen, Uni-  und nachhaltiges Essen - ganz ohne belshrenda
e SRR S O e o n S

Kaufgrinde fur Bio-Lebensmittel




beginnt im Kleinen
iichen kdnnen viel bewegen, doch der kulturelis
ridel beginnt im Kleinen - bei den allt&glichen Ent- .

scheidungen im Haushalt. Der Griff zu saisonslam Ge-

" ¥
miise, der Kaufwvon Eizrn aus mobiler Freilandhalteng, B‘ o= H erste t I-E rinnen
der Besuch auf dem Wochenmarkt oder das Weachseln

zu =iner regionalzn Bio-Molkersi: Salche scheinbar U nd G as.tm nomen

kleinen Schritte schaffen Machfrape fir Produlkte, die =
anders, bewusster und nachhaltiger erzeegt werden. 50 rgE n fur gLItE

Lebensmittel.

Zahlreiche Bio-Landwirte berichten, wiz deutlich diese
Entwicklungen ihren Arbeitsalitag besinflussen. Wenn
Kunden haufiger Bio-Linsen nachfragen, wird im n&chs-
ten Jahr sine groferes Flache dafiir singsplant. Wenn

ein= Backerei regionals Bio-Getraidesorten hervorhabt, ]|1
Eﬂh'tﬁl'l!ﬂ'ﬂlh' alte Sort=n wie Emmer oder Einkomn

suf dem Feld. Und wenn &in kleiner Hof dank steigen-

der Machfraze erfolgreich seine Direkcbvermarktung
susbaut, bl=ibt arwirtschaftlich stabil - und damit =in
ni'.'uitl:'lger'l'eilderrefrnnuhﬂ Ermnahrungskulbur r H |

- Ein neuer Kreislauf antsteht: Bewusster Konsum nuhdl:"\ ,
mehr Vielfslt - und diese Vielfs|t steipert wisderum dis | Ii'.l-
Qualitat unserer Erndhrung. Bio beaginnt alsa nicht |'||||.|r1II 4
b=im Produkt, sondern bei den Entscheidunge=n, die |
Wertschatzung susdricken - gegeniber der Natur, den-
Menschen, dis unsere Lebansmittel harstellen, und wns
se|bst.

Ein Blick nach-womm
Bio ist heute mzhr als in bewusster Einkswf Es izt sin
gesellschaftlicher Wandel, der zeigh, wie eng Genuss,

Bl B Iae. o) Wk atbiphon rasb et iee S Marktanteile verschiedener

bunden sind. Jeder Bio-Kauf - ob =in Netz Kartoffeln, o
ein Liter Milch oder ein Mittapessenin der Kantine - EI o prnd u kte

starkt sine Landwirtschaft, die Boden schiitzt, Tiers dm G esamtma rkt 2 DE 4
respeltvoll behandeft und gesunde Lebensmitte]

e liefert. Der Trend mag im Supsrmarkt sichibar wer- A_ngah.enin Prozent
den, doch seine Wirkung reicht weit daniber hinas:
in die Felder unserer Regionen, in die Kichen unserer

Minder und in die Zukunft sines tragfahigen Ernih- (PfErsiichaMilchgetrsnkad - - - - - 65 %

rungssystems.

A G - 24
g § @& ------- 20%

- r 65 % g 5 |
< G - 14

aller pflanzlichen
Milchgetranke

in Deutschland ---- - 14 %

sind bio.

Qessilie: DI LM | BRAHCHEHRE PORT 3050 | AB1 HACH YO0G08
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Kaum ein Gemiise verkorpert die winterliche Kiiche
so sinnbildlich wie Kohl. Robust, aromatisch und
voller wertvoller Nahrstoffe, begleitet er uns zu-
verlassig durch die kiihlen Monate. Dabei iiber-
rascht Kohl immer wieder mit seiner Vielfalt: Jede
Sorte hat ihre eigene Personlichkeit, ihr eigenes
Aroma und ihr ganz eigenes kulinarisches Potenzial.

Nachhaltig &
regional

regionalen Verfiigharkeit
erstaunlichen Lagerfahigkeit

Zeitlos lecker

Kohl gehort zu den dltesten
kultivierten Gemiisen der Welt.
Bereits die Romer und Griechen

schitzten ihn als Grundnahrungsmittel.
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Winterstars auf dem Teller

WeiBkohl — ein Klassiker mit Biss ; et

Der robuste Dauerbrenner begleitet uns durch den Winter. . ¥ _'
Seine festen Blatter machen ihn perfekt fur Krautsalate,
deftipe Schmorgerichte wie Kohlrouleden oder den

allseits belisbben Col=slaw.

Blumenkohl & Broceali.= die Allrournider 5|_H'i:r_|-{ui"|| [ {,'h_'-f_t."rr'.!.-.’_'
Obwohl sie botanisch ebenfalls zu den Kohlarten zéhlen, haben Blumenkohl Verwandte des WeiBkohls
und Eroccoli ihrang:unz:ig:ﬂcrl EhmH:e_r. E-Iurljcri.lmhli:tmikl. cremig und Erkennbar an seinem kegelformigen Aullaren,
besonders wandlungsfahig — von zart gercstet bis hin zu i BROCCOLI iRl e e Urd ke Wl

samtipgen Plrees. Broccoli punktet mit frischer, griiner
Mote und ist schnell zubersitet — ideal fir

kohlvariante. Seine diinnen, lockeren Blatter
garen schnell und entwickeln sine feine SUEe.

chi Remichs o s s | Damit signet =r sich ideal fir sanft geschmor-
= te Gerichte, sommerlich-leichts Salate oder
-
- e schnelle Pfannengerichie.
Ariikal-HE:
LTI W

Chinakohl — der milde Exot Winterstars Ready Cut

Ein besonders zarter Kohl, der ursprisnglich

aus Ostasien stammt und sich durch seine Art-Me. Beteinkrmg

EIHH,H.ﬁ.IFr? EE'H:EI'_HIJHEEI!:"I‘E‘L Sur! Ge- . Blumenkohl Rischen ca. 36-50mm, 2,5 kg

schmack ist mild und siiBhch. Deshalb signiet

&r sich hereorragend fir Salate, asiatische 12002135 Brocooli Rischen ca. 2-3.cm, 1kg

Mgl e kit S P 22.002.0120 Broceoli Riéschen ca. 30-50mm, 2,5kg

2003.010 € hinakohl peschn. 10mm, 1 kg
Kohlrabi — knackig, mild 13.002.010 Chinakehl geschn. 30mm, 1kg
und vielseitig 22002020 Chinakohl geschn. 30mm, 2,5kg
Der sanfteste Vertreter der Kohlfamilie. 25,040 060 Rotkohl extra feln geraspelt, 2,5kg
S&in zartes, leicht stiBliches Fleisch macht 28 B3 050 Eotkohl extra Fein B, 1kg
ihni sowohl roh sls such gepart zum Genuss.
215,048,010 Rothohl Streifen 1,2-2mm, 1kg

In Salat=n sorgt ar fur knackipes Frische,
wihrend er pediinstet oder pebraten sine KEOHLRARI 28, 0uil 020 Rotkohl Streifen 1,2-2mm, 1,5 kg

snpenshme, buttrigs Note anbwickelt.

25,048 020 Rotkohl Streifen 4-&mm, 2,5 kg
Artlsl- .
18630510 26,766,020 Spitzkohl Streifen &-6mm, 2,5kg
\ _ : 28,768,010 Spitzkohl Wiirfel 20 mm bittrig, 1kg
Hotkohl — farbenfroh vund aromatisch
26,758,010 WeiBkohl Streifen 1,2-2mm, 1kg
Sein tiefes Rok bringt Farbe in die winterliche Kiche.
i Bemairrnak willich uned zugbeich loiht fasls, harmonit TS0 Wikl Stralion 1,3-Tinim, 2.8 1y
&r besonders gut mit Apfeln, Zimt cder Essig. 25,758 040 Weillkahl Streifen 5mm, 2,5kg
G e i -, i s e - e 28,748 045 Weiltkohl Wiirfel 20 mm, 2,5 kg
fermentiert: Rotkohl ist vielseitiger,
=4 DR 26,748,020 Weilikohl Wiirfel 30 mm blittrig, 2,5kg
25.761.010 Wirsinghkohl Streifen 5 mm, 1kg
18,764,010 Wirsinghkohl Wiirfel 30 mm blattrig, 1kg
28,300,015 Griinkohl geschnitten 10 mm, 1kg
24,802 010 Rosenkohl geputzt, 1kg




lu &F | KOPFSALAT |83 ) STAR DER SAISON

FELDS!

Zarter Winterst:

"
| Mit seinem nussigen Aroma, den zarten Blatte

seiner iiberraschenden Vielseitigkeit gehdrt Feldsalat

zu den Highlights der kiihlen Jahfﬁsieit. Wahrend an-

* dere Salate eine Pause einlegen, zeigt er gerade dann

seine ganze Stirke: widerstandsfihig im Anbau, reich

an Vitaminen und voll frischer Leichtigkeit. Ob pur, i
Kombination mit Friichten oder als Kontrast zu herzhaf-

ten Aromen - Feldsalat verleiht wi ichen Gerichten
€ einen Hauch grii ner Eleganz.

) jn‘qig

Vitaminbombe
im Mini-Format

Feldsalat liefert reichlich
Vitamin C, Beta-Carotin und
Folsdure und zahlt zu den
nahrstoffreichsten Salaten.

_ Winterharter
b Uberlebenskinstler

Kalte macht ihn
sogar aromatischer.
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fur 4 Persomen R Ez E PT

i 4  Feldsalat mit Radicchio,

» 1 grofier oder 2 kleine Radicchio

BN . 250 gFeta, gewirtelt "Féta & Granata pfelkernen
v 1 Granatapfel (Kerne)
.. . . .
Fiir das Dressimg:
+ 2 Handvoll frische Petersilie - 1 3

* 2 Handvall frisches Basilikum Feldsalat griindlich waschen und

* I kleine Enoblauchzehen trockan schlesdern. Radicchio Petersilie, Basilikum, Knoblawch
» 60 g gerostete Pinienkerne i fefne Streifen schnesden wnd und Finienkeme fein plirieren
« BO ml Dlivensl beides lodker in giner grolen Owentl, Htronensalt und Honig
+ 2 TL Titronensaft Schvilstel oder auf einer Server einniihren und mit Salz sowie
: 50g Baused platie verteilen Fieffier abschmecken. Das Dressing
* 1TL Hanig Antlkal-Hrs sollte cremigegniin und arcmatisch
* Salz und Pfeffer LI NO. 2
i Feta in mundgerechbe Wirfel
GRAMATAPFELEERMNE schneiden. Granatapfel halbieren 4
und die Kerne varsichtig herasus Den Salat erst kurz wor desm
l&sen. Beides groftnligig iiber den Sarvieren mit dem Dressing
- . {63 . Salat strewen. beetriiude n

Fo = B

L ” ' kg ' 1'.:]._
S g
" \I‘r" e II w
HAPURC RADICCHIO GESCHN. 10 M

& . '-._ 1.'
ATt bir.!
25157080

Nussiges Aroma

Sein charakteristischer
Geschmack entsteht durch
feine atherische Gle, die ihm
ein leicht nussiges Profil
verleihen.




SAISONKALENDER

Schwarzer Rettich

Freilandware

Passend zur Saizon finden Sie bei uns frisches
Dbst und Gemidse aws nachhaltipem Anbau.
Ganz in lhrer Nahe. Idesl fir kurze Lieferwe-
e und besten Genuss.

Ste ckroben/
Keohiriban

Schwarzwurzeln

Lagerware

Auch sulierhalb der Ssison versorgen wir
‘Hie mit frischem Obst und Gemidse. Unser
Frische-Netzwerk mecht es mogfich. Wir
liefern schnell und zuverlassig. Alles frisch
dank hochsten Qualitatssiandards.
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UNSERE HIGHLIGHTS
IM WINTER
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HAPURD SAFTORANGEM

LAGERWARE

APFEL ROT KLEIN 100-130 G

ca. Lhhg iiste
Erifkal-Hr_:

Ini jeder KOPFSALAT-Ausgabe

und jetzt much online:

cf-fopdservice. defsaisonkalender




CREMIG

Wer hatte pedacht, dass Kuchen sinmal wie perfekts Friichie sussehen
kinnten? Der neve Food-Trend verwandett Torten, Muffins und Petit Fours
in tduschend echie Obstkreationen._ Saftige Kirschen, planzende Apfel oder
winzige fitronen - jedes Dessert wird zu sinem kleinen Kunsbwerk, das man
fast nicht essen mbchte.

Himter diesem Trend steckt wiel Handwerkskunst: Zucker, Marzipan, Schoko-
lade wnd farbige Glasuren werden so verarbeitet, dass die Desserts optisch
von echien Frichten kaum zu unterscheiden sind. Die Kombination aus
Prazision, Kreativitét und Farbloumnst macht jedes Stiick zu sinem kleinen
Meimherwe k.

oPretty Desserts” sind mehr als nur sil - sie Gbermaschen, faszinisren und
resgen zum Staunen an. ldeal fur besondere Anlasse, Food-Fotografie oder
einfach fior alle, die Lust auf visuelle Highlights auf dem Teller haben.




&F | KOPFSALAT |83 | AKTUELLES 15

CF BRINGT FRISCHE IMPULSE AUF
DIE INTERGASTRA & INTERNORGA

CF - Customized Foodservice ladt im kommenden Jahr herzlich zum
Besuch der fliihrenden Branchenmessen INTERGASTRA in Stuttzart und
INTERNORGA in Hamburg ein. Beide Events gelten als zentrale Plattfor-

J‘ INTER
GASTRA

mien fiir Entscheider aus Gastronomie, Hotellerie und Gemeinschafts- 7.-11. Februar F026
verpflegung - und als Hotspots fiir Innovationen und Trends. Messe Stuttgart

L-Bank-Forum (Halle 1), Stand Mr. 171
Auf den Messestanden von CF erwartet die Besucher gin inapirierender messe-stuttgart.defintergastoa ]

Mix aus neuen Foodzervice-Konzepten, makgeschneiderten Lisungen und
praxiznahen Impulsen fur den Gastronomiealltag. Dabei stehen individuelle
Beratung, nachhaltige Anz&tze und effizients Prozesse im Mittelpunkt

Db innowvative Tools, nachhaltige Konzepte oder individuelle Beratungen 13.-17. Marz 2026

- unzer Team ist fur Sie da, um lhre Bedlrfnisse zu verstehen und malge- Hamburg Messe und Congress

schneiderte Lésungen anzubisten. Wir freuen uns auf lhren Besuch! Halle A1, Stand Nr. 532
imtermorga.com

CUSTOMIZED
FOODSERVICE

. WO FHISCHE‘AEJ#‘
::;ﬁ WIR MACH

CF - Customized Foodservice

Starke Foodservice-Konzepte, die auf die Kraft der Region setzen.
Wir fordern lokale Erzeuger und stérken die heimische Wirtschaft,
um lhnen frische und authentische Geschmackserlebnizze zu garantieren,
Erleben Sie, wie wir mit regionalen Zutaten héchste Qualitat

und nachhaltigen Erficlg auf den Teller bringen.

www.cf-foodservice.de
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DAS FRISCHE-NETZWERK VON
CUSTOMIZED FOODSERVICE

A+E Frudhi GmbH & Co. G
wWenw_as- fruchi.de

Akl Pk vte Weatt Gon bl
wenw.sheisdnescimantt do

Andrans Kuplar & Soha GmbH
weww s sobn che

OF Gaitro Serelce GmbH & Lo KE
weaw.ci-dnodserdoe.da

o Sphaelen hidvest e B Sothin
amivH & Co. KG
weanw_schoonhoven-rhaine oe

DanaLhallmann + Wallsin & mbH
wWw. e we.da

EHwbar Fuhmmassin Obast & Gemdss
Grokhandeis GmbH
wWenwod b halraTanan o

Frisch Frscht Erfart GmiH
v inisch ruchierert.oe

Friviu ks 25
wiww Friwe ik da

Frieeht Heartmann GmsH
www. frucktharimaneode

Frisehabeed Borthalm GambH L Co. KG
wwow. Fruckith of-northekm de

Frischte Faldsrach GenbH
wiwaL fruechie-Teldbrackode

HEaislar Frischaderveoa GmsH
wiww haousler frischeservice de

Hanning Braschast GmbH
wwan broscheltde

JHG GastreEnprass
W, gastro. anpress inio

Jusal O GmaibH

Hidhira - Frische GrabH
e knehrade

Lindmar GmisH
s Jindneriood da

WEsing EmbH Frischasarvics
‘AN TS N

Wariar oHE
WAL ST e e e i hce

satthbas b SEhne Fracktinpert
GenbH
W msiruche de

Ollvar Frschthamdsls GmbH
wweaLoliver fruchthandel.de

Patier BRinsing GmibH

e bilesdrgmarktde

CUSTOMIZED
FOODSERVICE

Rothenburger Marktfrisch Vararbal-
tungs- ursd Hard mbH
weary marktinlsoh: rothan burg de

GrhiH
WA SIS O

Sapres Handals- und Verbrsns GmbH
WA SN b ch

SchwabPfrucht Gastro GrebH
wearwy. sciwabiinacht de

Saminkrigar Frocht- & Frischafandal
GmiH

wastein knueger da

Topfer GmbH
wenrwfoopler-salate. de

Wikt GmbH
W e de

Wardar Frucht Gastrotarslcs GmbH
W e fruche de

« Bouszetstralle 44 N=0 « 10553 Berlin « Tel 030 35405400 « mfodficffoodservice. de » veww.cl-foodservice. da



